
Ежедневное меню
Директор 1Ш Ш  C 0 L № 2 1  В.Л. Кр -IBOyC

Зав тр а к. Л ь го тн о е  п и та н и е  1-4 к л асс, О В З Aim
. jt / ifh

Рис припущ енный 160гр

Котлеты из говядины с том атны м  соусом 60/30гр
Инстантный напиток витам инизированны й 200гр
Хлеб пш еничный обогащ енны й для детского питания 40гр

О бед . Л ь го тн о е  п и та н и е  1-4 класс
Рассольник ленинградский с крупой перловой 200гр

Картофель отварной с м аслом 150гр

Фрикадельки из птицы с подливом  овощ ным 60/30гр
Компот из смеси сухофруктов 180гр
Хлеб пш еничный обогащ енны й для детского питания 50гр

Хлеб ржаной (для детского питания) 35гр

О бед . Р о д и те л ь ск а я  п л а та , О В З, и н в а л и д ы , м н о го д е тн ы е , 5 -1 1 к л а ссы
Рассольник ленинградский с крупой перловой 250гр
Картофель отварной с маслом 180гр

Фрикадельки из птицы с подливом  овощ ным 60/40гр

Компот из смеси сухофруктов 200гр

Хлеб пш еничный обогащ енны й для детского питания бОгр

Хлеб ржаной (для детского питания) 40гр

О В З о б ед .
Рассольник ленинградский с крупой перловой 200гр

Картофель отварной с м аслом 150гр

Фрикадельки из птицы с подливом  овощ ным 60/30гр

Компот из смеси сухофруктов 180гр

Хлеб пш еничный обогащ енны й для детского питания 50гр

Хлеб ржаной (для детского питания) 35гр

Д ля д е те й  п и та ю щ и х ся  за р о д и те л ь ск у ю  п л а ту
Рис припущ енный 200гр

Котлеты из говядины с том атны м  соусом 60/ЗОгр

Инстантный напиток витам инизированны й 200гр

Хлеб пш еничный обогащ енны й для детского питания 50гр

Сыр тверды х сортов в нарезке 12гр




